Utasitas az altalanos- és kozépiskolak tanuldi és dolgozéi egészségvédelmi
intézkedéseirol

(Ajanlasok az iskolaba torténd biztonsagos visszatéréshez a COVID-19 vilagjarvany alatt)

1) Képzés a COVID-19 megelozésének modjairol és fontossagarol az iskolai
kornyezetben

e Az iskolaév kezdete eldtt az iskolai személyzet szamara webinariumot
szerveznek A COVID-19 megelézésének modjairdl és fontossagardl az iskolai
kornyezetben cimmel.

e Az iskolaév elsé napja a COVID-19 iskolai kdrnyezetben torténd megeldzési
modjaival és fontossagaval foglalkozo el6adasoknak és beszélgetéseknek lesz
szentelve.

o A COVID-19 megel6zési modjairdl és fontossagardl szold oktatd anyag és
video filmek fel lesznek tdltve az iskola honlapjara és lathato helyeken lesznek
kifiiggesztve az iskola helyiségeiben.

2) A koronavirus iskolai kornyezetbe torténé bevitele kockazatanak csokkentésére
iranyuld intézkedések

e A tanuloknak, az iskola tanari és nem tanari személyzetének nem kell az
iskolaba jonnie, ha héemelkedése van és/vagy légti megbetegedésre utald
tiineteket észlel magan.

e A sziilék kotelesek minden reggel az iskoldba indulds elétt megmérni
gyermekiik testhdmérsékletét.

e Az iskola tanari és nem tanari személyzete koteles az iskolaba indulas elott
leellendrizni a testhdmérsékletét.

3) A fizikai tavolsag betartasa

o Az iskolaban levo személyek legalabb 1,5 méter fizikai tavolsagra legyenek
egymastol.

e A tantermekben legfeljebb 15 tanulo tartozkodhat az egy tanulora esé 4m? és
az egy tanulo egy padban biztositasa mellett.

e Fel kell vilagositani a tanulokat, a tanarokat, az iskolai személyzetet a fizikai
tavolsagtartas fontossagarol a virus terjedésének megel6zése szempontjabol (az
iskolaév  kezdete elbtt/kezdetén, az osztalyfonoki orat a tanulok

felvilagositasara hasznalni, ahogyan az egyes testneveld és egészségligyi



nevelés ordkat is). A fizikai tavolsagtartasrol szo6lo, jol lathato
értesitések/plakatok elhelyezése.

Ajanlatos, hogy a tanulok ne valtsanak a tantermeket, azaz, hogy a tanitas egy
bizonyos osztaly szdmara ugyanabban a tanteremben torténjen.

Teljes mértékben le kell allitani minden oly tevékenységet, amelynek
kovetkeztében erésebb aeroszol képzodés (éneklés, kiabalas, sport, szurkolas)
lehetséges, ami azt jelenti, hogy a zenedrakon nincs éneklés, elmaradnak az
énekkari probak, a tornadéran nincsenek csapatsportok, mig az egyéni sportok
tekintetében (gimnasztika és egyéb) meg kell bizonyosodni a megfeleld
feltételek meglétérdl (a terem nagysaga, a természetes szelloztetés lehetOsége
¢és hasonlo).

A testnevelés orat a szabadban kell megszervezni, amikor csak arra lehet6ség
van ¢és ugy kell megtartani, hogy elkeriilj¢k a kozeli érintkezést, illetve
biztositva legyen a fizikai tavolsagtartas legalabb két méteres tavolsagban
minden irdnybol. Ha az oOrdkat a tornateremben tartjak, olyan tanitasi
programot kell biztositani, amely lehetdvé teszi a fizikai tdvolsagtartast. Ha a
teremnek két bejarata van, azt a didkok csoportok szerinti felosztasara kell
kihaszndlni a tumultus csokkentése céljabol. Minden ora el6tt és utan a kozos
hasznalati targyakat fertGtleniteni kell (tornaszerek, labdak és egyéb),
feltakaritani/feltorolni a termeket és kiszelldztetni.

Tanacsolni kell a didkoknak, hogy nem csinaljanak tomeget az 6lt6z0kben,
hanem tiirelmesen varjak ki a sorukat a tanar utasitasait kovetve, ugy, hogy
biztositva legyen az egy tanuldra jut6 4 m?. Amennyiben lehetséges, az
oktatast csokkentett tanuldi 1étszammal kell megszervezni.

Kozvetleniil a tanitas el6tti és utani, valamint az iskolaorak kozotti (kis- és
nagysziinet) idészakban, az iskolaban és az iskolaudvarban ne legyen tomeg.

A gyermekeket az iskoldba kiséré személyek nem léphetnek be az iskolaba,
hanem a gyermeket az iskola épiiletének bejaratdig vagy az iskolaudvar
kapujaig vezetik, ahol a fiatalabb korosztalya gyermeket az {iigyeletes
tanito/tanar veszi at, mindekozben a védémaszk orrot, szajat ¢s allat eltakard

viselése kotelezd.



A fizikai tavolsagtartas a didkok kozott a kis- €s nagysziinetek alatt is kotelezo.
Ajanlatos, hogy a tanulok a nagysziinetet a szabadban tolts¢k (az
iskolaudvarban) mindaddig, amig azt az iddjarasi koriilmények lehetové teszik.
Az illemhely hasznalatat ugy kell megszervezni, hogy az illemhelyre annyi
tanulé mehet be, ahany fiilke all rendelkezésre, az illemhely el6tt pedig sorban
varakoznak a legfeljebb 1 méter fizikai tavolsag betartasaval.

Tilos a mulatsagok (fogadasok) megrendezése a létesitményben, tovabba az
olyan helyek szervezett csoportos latogatasa is, ahol nagyobb szdmu személy

Osszejovetelére lehet szamitani, a kirandulasok megszervezése €s egyéb.

4) A maszkok viselése

a.

b.

Az iskola tanari és nem tanari személyzete koteles az iskolaban tartdzkodas
teljes idotartama alatt maszkot viselni.
Diakok:
— A maszkot a tanuld koteles az iskolaba torténd belépés pillanatatol
egészen a padja elfoglalasaig viselni.
— A maszk hasznalata kotelezd a felelések alkalmaval és mindennemii
beszélgetéskor is.
— A maszk koételezo a padon kiviili mindennemi mozgas, a sziinetre €s az
illemhelyre valo6 tavozas alkalmaval is.
— Ajanljuk, hogy a tanulé a maszkot az iskoldban tartozkodas teljes ideje
alatt viselje, de az levehetd abban az id6szakban, amikor a tanul6 a

sajat padjaban iil és részt vesz az oktatasban.

Az iskolaban tartozkodas ideje alatt minden tipust maszk (sebészeti, jarvanyligyi vagy

vaszon) hasznalhato, de azt rendeltetésének megfelelden és helyesen kell haszndlni

ugy, hogy eltakarja az orrot ¢s a szajat.

5) A rendszeres kézmosas

Hogyan? Egészségligyi szempontbol megfelelo ivovizzel és szappannal
legalabb 20 masodperces iddtartamig vagy 70%-os alkohol alapu
fertotlenitészer hasznalatdval. A 70%-os alkohol alapi szerekkel torténd
kézfert6tlenités nem tudja helyettesiteni a vizzel és szappannal torténd
kézmosast, amennyiben a kezek szemmel lathatoan piszkosak. A 3-4

alkalommal torténd kézfertétlenitést kovetden, kotelezd vizzel és szappannal



kezet mosni. Bemutatd és plakatok elhelyezése minden helyen legyen, ahol
kezet mosnak, €s a helyes kézmosasra emlékeztetok is.

o Mikor? Kotelezo az iskolaba vald belépés elott, evés eldtt, az illemhely
hasznalatat kdvetden, az étel elkészitése elott, a 1éguti higiéné elvégzése utan
(orrfujas, zsebkenddbe kohogés stb.), jatékot kdvetden (pl.: a nagysziinet, a
tornadra utan), valamint az allatok simogatasa utan, amikor a kezek szemmel
lathatéan piszkosak, az iskola elhagyasat kovetden és minden alkalommal,
amikor arra sziikség mutatkozik.

e Hol? Az iskola minden bejaratanal és a tornaterem kijaratanal 70%-os alkohol
alapu fertdtlenitoszert (haszndlata a tanarok/ligyeletes tanarok kotelezd
feliigyelete mellett zajlik) kell elhelyezni. Minden kézmosasra szolgalod
berendezésbe folyékony szappant kell tolteni (pl.: illemhely, tantermek).

Felvilagositani a didkokat, a tanarokat, az iskolai személyzetet a rendszeres kézmosas
jelent6ségérdl és arrol, hogy hogyan kell helyesen tisztan tartani a kezeket a fert6zések
terjedésének megfékezése érdekében, tovabba, hogy ne érintsék meg szemiiket, az orrukat és
a szajukat mosatlan kézzel (az iskolaév kezdete elott/kezdetén, az osztalyfondki orat a tanulok

oktatasanak szentelni).

6) Az iskolai kdrnyezet rendszeres tisztitasa
e Hogyan? Mechanikai tisztitds vizzel és szappannal vagy tisztitoszerrel,
dorzsoléssel €s leturassal, a tisztabb feliiletektdl a piszkosabb feliiletek felé
haladva, kezdve a magasabban levoktdl az alacsonyabban elhelyezkeddk
iranyaba a padloval befejezéleg, mindekdzben tiszta rongyokat kell
hasznalni (kiillonbozbéeket a bizonyos feliiletekre és helyiségekre, pl.: kiilon
rongy a WC kagylohoz, a mosdohoz, padlohoz, padokhoz...), valamint

friss tisztitasra hasznalt oldatokat kell alkalmazni.

Egy meghatarozott helyiség vagy intézmény (ebben az esetben az iskola) fert6tlenitési
eljarasa egy sor folyamatot foglal magaba, amely alatt kiilonb6z6 moédszereket és
fertotlenitoszereket kell alkalmazni és, amelyet felhatalmazott intézmények és
hozzaérto, illetve képzett személyek végeznek, ha arra sziikség van, igy tehat az ezen
sziikségletekre illetékes intézmények alkalmazasa ajanlott. Az iskolai helyiségek

rutinszeri fertotlenitése nem ajdanlott.
A fertotlenités, amelyet az iskolai személyzet végezhet, csak a gyakran érintett

kozos targyak fertétlenitésére vonatkozik (iskolapadok, étkezdasztalok,



sportfelszerelés, nyilaszarok, tanszerek — korzo, vonalzd) és azt is csak 70%-os
alkoholtartalmu szerekkel és a lathatoan piszkos felilletek mechanikai tisztitasat
kovetden.

A fert6tlenitd szerek ellendrizetlen és meggondolatlan haszndlata negativ hatasok sorat
valthatja ki a gyermekek, tanitdik és az iskolai személyzet egészségére, mint: irritalt
bor és allergia, ekcémak és mas borelvaltozasok, 1€gzdszervi nyalkahartya irritacid
(orr, torok, tiid6) az asztma fokozodasa vagy megjelenése, obstruktiv tiidobetegség és
mas.

A fertétlenitoszerek permetezése nem ajanlatos, helyette textildarabot kell
benedvesiteni vagy beaztatni. A fertdtlenitészerek hasznalatakor oda kell figyelni a
helyes alkalmazasra a gyart6 utasitasai szerint, a rendeltetés, a koncentracio, a
hasznalat modja és a sziikséges kontaktidé vonatkozasidban. Javasolt elkésziteni a
tisztitas higiéniai tervét (ki takarit, mikor, melyik emeleten stb.)

Mikor? A takaritast az iskola munkéjanak kezdete eldtt €s minden nap el kell végezni
naponta legalabb kétszer (a déleldtti és a délutani valtas utan).

Mit? A helyiségeket, a toalettek eszkozeit ¢és berendezését, a tanariban, a
tornateremben, az iskolakonyhéaban, az étkezében (padld, falak, ajtok €s minden mas
olyan feliillet, amit tobben haszndlna: iskolapadok, asztalok és székek, iskolai
felszerelés — korzd, vonalzo; kilincsek, villanykapcsolok, szekrény fogantyuk, csapok,
WC kagylok, 6blité tartalyok, sportfelszerelés €s minden mas egyéb eszkoz).

Fel kell vilagositani a helyi 6nkormanyzat képvisel6it, az iskolaigazgatokat, a
pedagogusokat, az iskola személyzetét és a didkokat a rendszeres takaritds és
fertotlenités jelentdségérdl a fertdzés terjedésének megakadalyozasaban (az iskolaév
kezdete el6tt, a megfeleld6 mennyiségli ferttlenitoszer és tisztitdszer biztositasa
érdekében, €s a rendszeres tisztitas és fertOtlenités eljarasainak kialakitasa céljabol; a

tanulokat az iskolaév elején pl. az osztalyfonoki oran).

7) Az alapvet6 fogyoeszkozok rendszeres beszerzése

Hogyan? Az iskola és a kozdsség kozos munkajaval (az illetékes helyi
onkormanyzatok ¢és sziilok) tdmogatds elnyerése az alapvetd fogyoeszkozok
biztositdsara (mint pl. a tisztasagi-higiéniai feltételek sziildi bizottsaganak
megalakitasa). A sziilokkel ¢és a tanulokkal folytatott nyilt ¢&s &szinte
kommunikéciéval. Az eszkdzok hosszu tava biztositdsa érdekében a tisztasagi-
higiéniai feltételek megfelelé fenntartasara, meg kell vizsgalni a koltségek kiilon

koltségvetési oszlopban valo feltiintetését az iskola koltségvetésében.



Mikor? Biztositani kell a napi ellatottsagot az alapveto fogyodeszkozokkel a fogyasztas
mértéke szerint.

Mit? Alapvetd dolgok: szappan, toalett papir, egyszer hasznalatos torl6kenddk,
szemetes zacskok, tisztitoszerek, fertotlenitd szerek, takarité eszkdzok (felmosok,
kendok, szivacsok).

Fel kell vildgositani a helyi Onkormanyzat képviseldit, az iskolaigazgatokat, a
pedagbdgusokat, az iskola személyzetét és a didkokat a rendszeres takaritas és
fert6tlenités jelentoségérdl a fertdzés terjedésének megakadalyozasaban (az iskolaév
kezdete el6tt, a megfelel6 mennyiségli fertGtlenitészer és tisztitdszer biztositasa
érdekében, €s a rendszeres tisztitas és ferttlenités eljarasainak kialakitasa céljabol; a

tanulokat az iskolaév elején pl. az osztalyfonoki 6ran).

8) Az ivovizellatd, szennyvizkezeld és higiénés berendezések miikodésének rendszeres

ellenorzése

Hogyan? Ajanlott a higiéniai terv kidolgozasa pontosan meghatarozott
cselekményekkel, specifikus szerepekkel, feladatokkal, beosztassal és koltségvetéssel
a napi karbantartasra, tisztitdsra és javitdsokra, valamint a terv végrehajtasanak
kovetése.

Mikor? Naponta legalabb egyszer ellendrizni kell az ivovizellato, szennyvizkezel6 és
higiénés berendezések miikodését. Naponta tobbszor, az iskoldban tartdzkodok
szamatol fliggden, ellendrizni kell a fogyoeszkoz ellatast és sziikség szerint azokat
poétolni.

Mit? Az ivovizellatd, szennyvizkezeld és higiénés berendezések és vezetékek (csapok,
mosdotalak, WC kagylok, oblitétartalyok). Ellendrizni kell a miikodoképességiiket és
alkalmassagukat (pl. viz és szappan és/vagy alkohol alapt fertdtlenité megléte minden
kézmosod vagy kézfertdtlenité helyen, hianytalanul mikodo oOblitotartalyok,

dugulasmentes WC kagylok).

1. Az dsszes helyiség rendszeres szellgztetése

Hogyan? Kizardlag természetes modon (ablaknyitassal), mesterséges szelloztetés és
kdzponti zart rendszert légkondicionald berendezés hasznalata nélkiil.

Mikor és hanyszor? Kotelezd jelleggel minden iskolai sziinet alkalméval és a
valtasok kozott. Ha az iddjarasi koriilmények lehetové teszik, javasolt az ablakok

nyitva tartasa a tanitas ideje alatt is.



A tanulokat, a pedagogusokat, az iskola személyzetét fel kell vilagositani a helyiségek
rendszeres szelloztetésének jelentdségérél a jarvany terjedésének megelozése
érdekében (az iskolaév kezdete eldtt/kezdetén, az osztalyfonoki orat ki kell hasznalni a
tanulok felvilagositasara).

2. A hulladék rendszeres eltavolitasa

e Hogyan? A hulladékot zacskoban kell elhelyezni, lehetdség szerint fedeles, labbal
nyithatd pedalos szemetes kukaba, a kukaval vald kozvetlen érintkezés elkertilése
érdekében. A szemetes zacskokat a hulladékgyiijtobe helyezés elott ossze kell kotni és
a hulladékkezelési eljaras szerint kezelni az eldirt védelmi intézkedések alapjan. Ki
kell jelolni a hasznalt védémaszkok és kesztylik higiénikus tdrolasara szolgalo
helyeket, majd 0sszekdtni és a kommunalis hulladékkal egyiitt tarolni.

e Mikor? Naponta, és sziikség szerint naponta tobbszor ellendrizni kell, hogy
megteltek-e a szemeteskukak ¢és azokat biztonsagosan kell kiliriteni, a
hulladékkezelési eljaras szerint kezelni az el6irt védelmi intézkedések alapjan.

e Mit? Az iskolai tevékenységek €s az iskolaban tartozkodéas alatt a nap folyaman
keletkez6 0sszes kommunalis hulladékot.

9. A tanulok étkeztetése az iskolaban
Ha az iskola étkezést szervez a didkok szamara:

- az ételt az étkezOben vagy a tanteremben kell felszolgalni (csak akkor, ha nincs étkezo
az iskolaban),

- a gyerekek az asztalnal minden iranybdl legalabb egy, de kivanatos, hogy két méter
tavolsagra iiljenek egymastol,

- ¢étkezés elott alkohollal le kell tordlni az étel felszolgalasanak feliileteit,

- a gyerekek étkezés el6tt mossanak kezet,

- fel kell hivni a gyerekek figyelmét arra, hogy ne osszak meg egymassal az ételt és az

evOeszkdzoket.

A COVID-19 fertézésre utalé léguti fertdzottség tiineteit mutatd didkokkal,
tanarokkal és az iskola mas alkalmazottaival valé banasmod

1. Ha a tiinetek az iskolan kiviil jelentkeznek
Jelentkezni kell az illetékes egészséghaz COVID-19 rendeldjében. Ne menjen iskolaba
¢és egyidejlileg értesitse az iskola illetékes személyét. A tovabbiakban kdvesse az orvos

utasitasait.



2. Ha a tiinetek az iskolaban jelentkeznek

a) Az iskola személyzete: ha észleli magan a betegség tiineteit, azonnal jelentkezzen az
illetékes egészséghaz COVID-19 rendeldjében. Ezzel egyidejiileg az iskola illetékes
személye, akit az igazgato hataroz meg, értesiti az illetékes kdzegészségiigyi intézetet.

b) Tanulok: A Iléguti fert6zés minden gyanuja esetén a tanulora fel kell adni a
védomaszkot és az elkiilonitésre kijelolt kiilon tanterembe kisérni 6t és értesiteni kell a
szil6t és az illetékes kdzegészségiigyi intézetet. A tanulordl, a sziild megérkezéséig
egy személy gondoskodik, védémaszkot és kesztyiit hasznalva, a helyiséget pedig,

miutdn azt a gyermek elhagyja, ki kell takaritani és fertdtleniteni.



